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Introduccion

Desde el punto de vista de la MTC (Medicina Tradicional China) el
cuerpo humano es considerado como un complejo mecanismo de
energia y materia, cuya salud depende del equilibrio y balance entre
sus fuerzas y elementos. Dado que la enfermedad es un estado de
desequilibrio energético desencadenado por diferentes factores
patdgenos, lo que busca la acupuntura es el restablecimiento del flujo
de energia, con el fin de facilitar el regreso a la salud desde el punto
de vista organico.



Qué es la Acupuntura

La acupuntura es una terapia milenaria originaria de China, que
consiste en la aplicacion de agujas en puntos especificos del cuerpo
para tratar enfermedades y para promover la salud. Estas agujas
cuando se aplican sobre algunas regiones especificas son capaces
de tratar diversas enfermedades fisicas 0 emocionales.

Determinando la causa del problema, se sefialan las zonas en las
gue se ha alterado el flujo de energia para utilizar la técnica sobre
estas y, de este modo, restablecer el equilibrio perdido.

La colocacion de agujas de acupuntura estimula las terminaciones
nerviosas existentes en la piel y en otros tejidos, enviando de esta
forma mensajes al cerebro, desencadenando diferentes efectos en el
cuerpo como accion analgésica o antiinflamatoria



Beneficios

Gracias a esta técnica terapéutica ancestral, podemos obtener
multiples beneficios sobre nuestra salud.
COmo no es una terapia invasiva, agresiva ni traumatica, los beneficios
se notan rapidamente.

A través de este tratamiento que funciona como terapia preventiva y
reparadora, el paciente se encuentra relajado y cuidado, notando los
beneficios de esta terapia en muchas ocasiones en la misma sesion.

v Disminuye el dolor.

Regula el sistema nervioso vegetativo por lo que sirve para dolores
cronicos tipo artritis o artrosis, y dolores agudos como cefalea, dolores
de espalda, fibromialgias o dolores causados por lesiones, como
contracturas o esguinces.

v" Favorece la circulacion.
Eficaz en inflamaciones y varices, mejora la cicatrizacion de heridas.

v Mejora en problemas respiratorios.
Asma, bronquitis cronica, rinitis, sinusitis o tos alérgica.

v’ Libera del estrés y la ansiedad.
Logra el equilibrio en la energia del cuerpo y ayuda a la relajacion.

v" Elimina los dolores menstruales.

v Disminuye los sintomas de la menopausia.

v Disminuye reacciones alérgicas en la piel.
Tratamientos de urticarias, dermatitis atdpica o psoriasis.



Programa

El Curso de Acupuntura consta de 2 niveles que se estructuran en 10
meses cada uno.

El curso esta dividido en 160 horas lectivas y 200 horas de estudio
personal por afio lectivo.

Aqguellos alumnos que hayan cursado todo el 1° nivel (y tengan la
asistencia minima del 80% de las horas), podran acceder al examen
final.

Aquellos alumnos que hayan aprobado el 1° nivel podran acceder al 2°
nivel.

Para obtener la titulacion se ha de aprobar el 2° nivel y la tesina. Es un
curso tedrico-practico que se realiza en clases semanales.



Primer nivel

ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA

1.

Semiologia y fisiopatologia general

2. La sangre y el sistema inmune

3.
4.
5.
6.

Aparato cardiocirculatorio
Aparato digestivo
Aparato respiratorio
Sistema nervioso

TEORIA BASICA DE MEDICINA CHINA
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. Medicina Tradicional China y filosofia antigua
. Teoria Yin Yang

. Teoria de los 5 elementos

. Teoria de los Zang Fu

Teoria de Qi, Xue y Yin Ye
Canales, colaterales y puntos
Etiologia

TECNICAS DE ACUPUNTURA
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. Historia de la acupuntura

. Estructura y especificacion de la aguja filiforme

. Preparacion para el tratamiento

. Técnicas de la aguja filiforme

. Prevencion y gestion de accidentes

. Precauciones durante la manipulacion de la aguja.
. Moxibustion

. Ventosas

. Electroacupuntura



Segundo Nivel

TEORIA BASICA DE MEDICINA CHINA

1. Patogénesis

2. Fisiopatologia

3. Principios para la prevencion y el tratamiento

4. Métodos de diagnostico: entrevista, lengua, pulso, palpacion
5. Historia clinica

ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA

1. Enfermedades infecciosas
2. Otorrinolaringologia

3. Sistema genito-urinario

4. Dermatologia

5. Obstetricia y ginecologia
6. Aparato locomotor

7. Sistema endocrino

TECNICAS DE ACUPUNTURA

1. Moxibustion |l

2. Ventosas |l

3. Electroestimulacion I
4. Auriculoterapia

5. Protocolos especificos.
0. Practicas clinicas



Material

Ropa comoda, libreta y boligrafo

Titulacion

Formacion acreditada por COFENAT.

Asociacion Nacional de Profesionales y Auténomos de la Terapias
Naturales.

Vf‘ofenqt

Abn,u acion Nacional de Poeblo deb
y Autdonomos de las Terapias Natu

Profesor

Isabel Guerrero: Directora del centro Esfera, graduada en Acupuntura
por el International College of Acupuntura en Colombo (Sri Lanka). Es
acupuntora (escuela Kiai) y terapeuta de Medical Qi Gong (Esfera/Dr.
Joaguim Almeria) por el estado espanol. Socia de la Asociacio
d’Acupuntors de Catalunya (SAC) y de la Asociacion de Acupuntores
Espanola (AAE) con el n° 8501, y socia de APTN-COFENAT con el n°
10516. Terapeuta de Flores de Bach (Dr. Ricardo Orozco) y Maestra de
Reiki(Esfera). Profesora de Qi Gong sistema Luohan (Shaolin Luohan
Therapeutic Qi gong Centre Dr. Gaspar Garcia) y de Tai chi Chuan para
adultos y nifios (Esfera Dr. Joaquim Almeria). Imparte cursos de Medical
Qi Gong y Acupuntura (MTC).
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